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Une jeune Haïtienne, Stéphanie, quitte les Caraïbes pour l’Alberta et doit 
confronter le froid glacial et les défis de l’intégration dans un nouveau pays. 

 
 
(.) Je m’étends sur mon lit, les pensées se bousculant dans ma 

tête. La journée avait été pleine de petits triomphes et de moments 
simples, mais significatifs. Avec Zoé, qui s’est révélée être une 
amie inattendue, je réalise que je peux trouver mon chemin à 
travers les défis et les découvertes qui m’attendent. Son approche 
sans jugement et son sourire facile me rappellent qu’il existe une 
universalité qui transcende les barrières linguistiques et culturelles. 
Le simple échange avec elle, bien que limité en mots, a planté une 
graine d’appartenance dans ce nouveau monde. J’espère que, à 
l’école, en tant que nouvelle arrivante, je pourrai établir des 
connexions similaires. 

Demain sera mon premier jour dans cette nouvelle école, et 
bien que l’idée me rende nerveuse, je me sens aussi curieuse de 
rencontrer ceux qui deviendront peut-être mes amis. 

Je pense à ma mère et à sa sagesse, à Zoé et à sa gentillesse 
spontanée, et je sais que je ne suis pas seule dans cette aventure. 
Je vais emporter leur force et leur courage, et les utiliser pour 
tisser de nouveaux liens, pour créer un tissu de relations qui 
deviendra aussi familier et réconfortant que la couverture sous 
laquelle je m’endors. Je mets l’alarme pour six heures. (p. 56) 
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Face à l’avenir, je me tiens sur la ligne fragile qui 
sépare l’appréhension de l’audace. Dans le miroir de 
cette école, reflet d’un pays si différent du mien, je 
cherche le reflet de la personne que je suis destinée à 
devenir. La différence, cette mélodie unique que je 
porte en moi, deviendra-t-elle un hymne partagé, une 
symphonie de diversité ? Armée de détermination, je 
m’avance, prête à embrasser les cultures, à faire 
tomber les barrières, à tracer un sillon fertile où de 
nouvelles amitiés germeront. Voici le temps des 
nouveaux arrivants, celui où l’on sème les graines de 
l’avenir dans le sol fertile des possibles, prête à voir 
éclore les bourgeons de mon intégration. (p. 71) 
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